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o PROGRAMA DE EXAMEN: HIGIENE Y SEGURIDAD LABORAL

Carreraz.  TECNICATURA SUPERIOR EN LABORATORIO QUIMICO
BIOLOGICO.

Plan: RESOLUCION S.P.E.P.M. N° 321/17

Periodo lectivo: 2022

Campo: FORMACION DE FUNDAMENTO.

Espacio curricular: HIGIENE Y SEGURIDAD LABORAL.

Régimen: CUATRIMESTRAL - PROMOCIONAL.

Afio: SEGUNDO.

Horas catedra semanales: 3 (TRES).

Profesor/a: Bqca. MIKAELA STEFANI KRENTZ

1.- CONTENIDOS
Unidad 1. Introduccién

Concepto de accidente, riesgo, seguridad. Clasificacion de riesgos: fisico (ruidos,
iluminacién, radiaciones, entre otros); quimico (gases, polvos y otros), bioldgico (virus,
bacterias, hongos, parésitos, picaduras y mordeduras de animales e insectos). Factores
psicosociales. Factores tecnolégicos y de seguridad. Peligros ergonémicos. Clasificacion de
areas segun el nivel de riesgo bioldgico. Clima organizacional. Aspectos legales.
Procedimientos para el manejo de riesgos en el laboratorio.

Unidad 2. El ambiente del laboratorio

El factor humano: capacitacion, motivacion, estrés, calidad de vida y vida laboral.
Organizacion del laboratorio. Normas generales de trabajo en el laboratorio. Gestion de
residuos. Almacenamiento temporal. Manejo externo (recoleccidn, transporte, tratamiento y
disposicion final).

Unidad 3. Acondicionamiento ambiental

Acondicionamiento del ambiente. Condiciones termo higrométricas. Renovacion del aire.
Sistemas de ventilacion. Contaminacion quimica. Elementos de actuacién y proteccion en
casos de emergencia: duchas, fuente lavaojos, mantas ignifugas, extintores, botiquin,
neutralizadores.

Unidad 4. Instalaciones de servicio e instrumental

Laboratorio bésico: instalaciones del laboratorio. Instalaciones en funcién del nivel de
seguridad. Sistema eléctrico, iluminacion, extraccion de aire, tubos de gases, materiales de
vidrio, frigorificos, aparatos con llama y calefaccion, instrumental analitico.

Unidad 5. Productos guimicos y reactivos

Caracteristicas de las especies quimicas. Clasificacion. Identificacion: rotulado, simbologia,
fichas de seguridad. Recomendaciones de caracter general. Almacenamiento. Manipulacion.
Vias de entrada del contaminante al cuerpo.

Unidad 6. Bioseguridad

Principios bésicos de bioseguridad. Normativas nacionales e internacionales. Control de los

equipos y materiales a utilizar. Desinfeccion. Esterilizacion. Medidas de seguridad.
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Elementos de proteccion personal (EPP): caracteristicas, clasificacion, seleccion, gestion.

Proteccidn de cara, ojos, piel, vias respiratorias.

2.- BIBLIOGRAFIA
Unidad 1. Introduccion:

Concepto de accidente, riesgo, seguridad. Clasificacion de riesgos: fisico (ruidos,

iluminacién, radiaciones, entre otros); quimico (gases, polvos y otros), biologico (virus,

bacterias, hongos, parésitos, picaduras y mordeduras de animales e insectos). Factores

psicosociales. Factores tecnolégicos y de seguridad. Peligros ergonémicos. Clasificacion de

areas segun el nivel de riesgo bioldgico. Clima organizacional. Aspectos legales.

Procedimientos para el manejo de riesgos en el laboratorio.

Bibliografia.

Weng Aleméan Z. Riesgos en los laboratorios: consideraciones para su prevencion.
Higiene y sanidad ambiental. 2005. p. 132-137.

Flores Reyes R, Galeno Araya H, Jiménez Salgado M, Parra Rivas B, Ramirez Mufioz
V, Scappaticcio Bordon A. Guia de bioseguridad para laboratorios clinicos. 2th. ed.
Chile; 2019.

Gonzélez Martinez JM. Manual de bioseguridad: Unidad de laboratorio clinico. 3th.
ed. Chile; 2014.

Servicio de Higiene y Seguridad. Manual de prevencién de riesgos bioldgicos y
quimicos. Buenos Aires; 2008.

Coordinacion de enfermeria. Manual de bioseguridad. 3th. ed. Colombia; 2018.
Heras Cobo C, Guardino Sola X. La ventilacion general en el laboratorio. 1993
[citado el 28 de abril de 2022]. Disponible en:
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_373.pdf/7ae7590d-4f37-45f4-
a168-a5e9c52343b2?version=2.0&t=1638264890950.

Cabrera Ortega A. Higiene y seguridad en el laboratorio de analisis clinicos. 2009
[citado el 12 de abril de 2022]. Disponible en:
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Nu
mero_16/AZAHARA CABRERA_1.pdf.

Seguel V. Manual de autoinstruccion: Seguridad en laboratorios. Pontificia
Universidad Catolica de Chile; 2018.

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales. Reglas basicas de Higiene y Seguridad en
Laboratorios de Quimica y Biologia — Pautas de actuacion en casos de emergencia.
UBA; 2007. Disponible en: https://exactas.uba.ar/higieneysequridad/wp-
content/uploads/2020/04/Gu%C3%ADa-de-Higiene-y-Seguridad-de-L aboratorio-
Qu%C3%ADmica-y-Biol%C3%B3gia-de-Docencia.pdf.

Unidad 2. El ambiente del laboratorio:

El factor humano: capacitacion, motivacion, estrés, calidad de vida y vida laboral.

Organizacion del laboratorio. Normas generales de trabajo en el laboratorio. Gestion de
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residuos. Almacenamiento temporal. Manejo externo (recoleccidn, transporte, tratamiento y
disposicion final).
Bibliografia.

e Weng Aleméan Z. Riesgos en los laboratorios: consideraciones para su prevencion.
Higiene y sanidad ambiental. 2005. p. 132-137.

o Flores Reyes R, Galeno Araya H, Jiménez Salgado M, Parra Rivas B, Ramirez Mufioz
V, Scappaticcio Borddn A. Guia de bioseguridad para laboratorios clinicos. 2th. ed.
Chile; 20109.

e Gonzalez Martinez JM. Manual de bioseguridad: Unidad de laboratorio clinico. 3th.
ed. Chile; 2014.

e Servicio de Higiene y Seguridad. Manual de prevencién de riesgos biol6gicos y
quimicos. Buenos Aires; 2008.

e Coordinacién de enfermeria. Manual de bioseguridad. 3th. ed. Colombia; 2018.

e Heras Cobo C, Guardino Sold X. La ventilacion general en el laboratorio. 1993
[citado el 28 de abril de 2022]. Disponible en:
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp 373.pdf/7ae7590d-4f37-45f4-
al168-a5e9c52343b2?version=2.0&t=1638264890950.

e Cabrera Ortega A. Higiene y seguridad en el laboratorio de analisis clinicos. 2009
[citado el 12 de abril de 2022]. Disponible en:
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Nu
mero_16/AZAHARA CABRERA _1.pdf.

e Seguel V. Manual de autoinstruccion: Seguridad en laboratorios. Pontificia
Universidad Catolica de Chile; 2018.

e Facultad de Ciencias Exactas y Naturales. Reglas basicas de Higiene y Seguridad en
Laboratorios de Quimica y Biologia — Pautas de actuacion en casos de emergencia.
UBA; 2007. Disponible en: https://exactas.uba.ar/higieneysequridad/wp-
content/uploads/2020/04/Gu%C3%ADa-de-Higiene-y-Seguridad-de-Laboratorio-
Qu%C3%ADmica-y-Biol%C3%B3gia-de-Docencia.pdf.

Unidad 3. Acondicionamiento ambiental:

Acondicionamiento del ambiente. Condiciones termo higrométricas. Renovacion del aire.
Sistemas de ventilacion. Contaminacion quimica. Elementos de actuacién y proteccion en
casos de emergencia: duchas, fuente lavaojos, mantas ignifugas, extintores, botiquin,
neutralizadores.
Bibliografia.
e Weng Aleméan Z. Riesgos en los laboratorios: consideraciones para su prevencion.
Higiene y sanidad ambiental. 2005. p. 132-137.
e Flores Reyes R, Galeno Araya H, Jiménez Salgado M, Parra Rivas B, Ramirez Mufioz
V, Scappaticcio Bordén A. Guia de bioseguridad para laboratorios clinicos. 2th. ed.
Chile; 2019.
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Gonzéalez Martinez JM. Manual de bioseguridad: Unidad de laboratorio clinico. 3th.
ed. Chile; 2014.

Servicio de Higiene y Seguridad. Manual de prevencion de riesgos biol6gicos y
quimicos. Buenos Aires; 2008.

Coordinacion de enfermeria. Manual de bioseguridad. 3th. ed. Colombia; 2018.
Heras Cobo C, Guardino Sold X. La ventilacion general en el laboratorio. 1993
[citado el 28 de abril de 2022]. Disponible en:
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_373.pdf/7ae7590d-4f37-45f4-
a168-a5e9c52343b2?version=2.0&t=1638264890950.

Cabrera Ortega A. Higiene y seguridad en el laboratorio de analisis clinicos. 2009
[citado el 12 de abril de 2022]. Disponible en:
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Nu
mero_16/AZAHARA CABRERA _1.pdf.
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UBA; 2007. Disponible en: https://exactas.uba.ar/higieneysequridad/wp-
content/uploads/2020/04/Gu%C3%ADa-de-Higiene-y-Seguridad-de-L aboratorio-
Qu%C3%ADmica-y-Biol%C3%B3gia-de-Docencia.pdf.

Unidad 4. Instalaciones de servicio e instrumental:

Laboratorio bésico: instalaciones del laboratorio. Instalaciones en funcién del nivel de

seguridad. Sistema eléctrico, iluminacion, extraccion de aire, tubos de gases, materiales de

vidrio, frigorificos, aparatos con llama y calefaccion, instrumental analitico.

Bibliografia.

Weng Aleméan Z. Riesgos en los laboratorios: consideraciones para su prevencion.
Higiene y sanidad ambiental. 2005. p. 132-137.

Flores Reyes R, Galeno Araya H, Jiménez Salgado M, Parra Rivas B, Ramirez Mufioz
V, Scappaticcio Borddn A. Guia de bioseguridad para laboratorios clinicos. 2th. ed.
Chile; 2019.

Gonzélez Martinez JM. Manual de bioseguridad: Unidad de laboratorio clinico. 3th.
ed. Chile; 2014.

Servicio de Higiene y Seguridad. Manual de prevencién de riesgos bioldgicos y
quimicos. Buenos Aires; 2008.

Coordinacion de enfermeria. Manual de bioseguridad. 3th. ed. Colombia; 2018.
Heras Cobo C, Guardino Sold X. La ventilacion general en el laboratorio. 1993
[citado el 28 de abril de 2022]. Disponible en:
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_373.pdf/7ae7590d-4f37-45f4-
al168-a5e9c52343b2?version=2.0&t=1638264890950.
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e Cabrera Ortega A. Higiene y seguridad en el laboratorio de anélisis clinicos. 2009
[citado el 12 de abril de 2022]. Disponible en:
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Nu
mero_16/AZAHARA_CABRERA _1.pdf.

e Seguel V. Manual de autoinstruccion: Seguridad en laboratorios. Pontificia
Universidad Catolica de Chile; 2018.

e Facultad de Ciencias Exactas y Naturales. Reglas basicas de Higiene y Seguridad en
Laboratorios de Quimica y Biologia — Pautas de actuacion en casos de emergencia.
UBA; 2007. Disponible en: https://exactas.uba.ar/higieneysequridad/wp-
content/uploads/2020/04/Gu%C3%ADa-de-Higiene-y-Seguridad-de-L aboratorio-
Qu%C3%ADmica-y-Biol%C3%B3gia-de-Docencia.pdf.

Unidad 5. Productos quimicos y reactivos:

Caracteristicas de las especies quimicas. Clasificacion. Identificacion: rotulado, simbologia,
fichas de seguridad. Recomendaciones de caracter general. Almacenamiento. Manipulacion.
Vias de entrada del contaminante al cuerpo.

Bibliografia.

e Weng Aleméan Z. Riesgos en los laboratorios: consideraciones para su prevencion.
Higiene y sanidad ambiental. 2005. p. 132-137.

e Flores Reyes R, Galeno Araya H, Jiménez Salgado M, Parra Rivas B, Ramirez Mufioz
V, Scappaticcio Borddn A. Guia de bioseguridad para laboratorios clinicos. 2th. ed.
Chile; 20109.

e Gonzalez Martinez JM. Manual de bioseguridad: Unidad de laboratorio clinico. 3th.
ed. Chile; 2014.

e Servicio de Higiene y Seguridad. Manual de prevencién de riesgos biol6gicos y
quimicos. Buenos Aires; 2008.

e Coordinacion de enfermeria. Manual de bioseguridad. 3th. ed. Colombia; 2018.

e Heras Cobo C, Guardino Sold X. La ventilacion general en el laboratorio. 1993
[citado el 28 de abril de 2022]. Disponible en:
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_373.pdf/7ae7590d-4f37-45f4-
a168-a5e9c52343h2?version=2.0&t=1638264890950.

e Cabrera Ortega A. Higiene y seguridad en el laboratorio de analisis clinicos. 2009
[citado el 12 de abril de 2022]. Disponible en:
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Nu
mero_16/AZAHARA CABRERA 1.pdf.

e Seguel V. Manual de autoinstruccion: Seguridad en laboratorios. Pontificia
Universidad Catolica de Chile; 2018.

e Facultad de Ciencias Exactas y Naturales. Reglas basicas de Higiene y Seguridad en
Laboratorios de Quimica y Biologia — Pautas de actuacion en casos de emergencia.

UBA; 2007. Disponible en: https://exactas.uba.ar/higieneysequridad/wp-
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content/uploads/2020/04/Gu%C3%ADa-de-Higiene-y-Sequridad-de-Laboratorio-
Qu%C3%ADmica-y-Biol%C3%B3gia-de-Docencia.pdf.

Unidad 6. Bioseguridad:

Principios basicos de bioseguridad. Normativas nacionales e internacionales. Control de los

equipos y materiales a utilizar. Desinfeccion. Esterilizacion. Medidas de seguridad.

Elementos de proteccion personal (EPP): caracteristicas, clasificacion, seleccion, gestion.

Proteccion de cara, 0jos, piel, vias respiratorias.

Bibliografia.

Weng Alemén Z. Riesgos en los laboratorios: consideraciones para su prevencion.
Higiene y sanidad ambiental. 2005. p. 132-137.

Flores Reyes R, Galeno Araya H, Jiménez Salgado M, Parra Rivas B, Ramirez Mufioz
V, Scappaticcio Borddn A. Guia de bioseguridad para laboratorios clinicos. 2th. ed.
Chile; 2019.

Gonzélez Martinez JM. Manual de bioseguridad: Unidad de laboratorio clinico. 3th.
ed. Chile; 2014.

Servicio de Higiene y Seguridad. Manual de prevencion de riesgos biologicos y
quimicos. Buenos Aires; 2008.

Coordinacion de enfermeria. Manual de bioseguridad. 3th. ed. Colombia; 2018.
Heras Cobo C, Guardino Sola X. La ventilacion general en el laboratorio. 1993
[citado el 28 de abril de 2022]. Disponible en:
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_373.pdf/7ae7590d-4f37-45f4-
al168-a5e9c52343b2?version=2.0&t=1638264890950.

Cabrera Ortega A. Higiene y seguridad en el laboratorio de analisis clinicos. 2009
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3.- CRITERIOS DE EVALUACION

Como perfil que define a un Seminario, los estudiantes seran evaluados a lo largo de cada

clase mediante actividades de investigacion sobre temas determinados, implementacion del

vocabulario especifico, interpretacion de consignas y creatividad en las respuesta, talleres y

debates en clases; con lo cual se buscara:

Comprobar en qué medida han interiorizado los conceptos de la asignatura.

Observar el interés por problemas relevantes para la salud.
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o Determinar el grado de aprendizaje y en funcién de ello, reforzar conocimientos con
nuevas actividades.

o Observar como se lleva a cabo el trabajo en grupos y la resolucion de casos.

4.- REQUISITOS DE ACREDITACION
e Régimen de promocién:
El espacio curricular de dictado cuatrimestral tendra 2 (dos) examenes parciales integradores
Ccon sus respectivos recuperatorios.
v" Primer parcial: Unidades I a Il.
v Segundo parcial: Unidades IV a V1.
v Para promocionar, el alumno debe obtener en ambos parciales una nota igual o
superior a 8 (ocho); y debe aprobar el 100% de los trabajos practicos y/o talleres.
e Reégimen de regularidad:
Seré considerado estudiante regular de Higiene y Seguridad laboral quien cumpla con las
siguientes condiciones:
v’ Acredite la asistencia minima del 70% y el 60% para quien justifique debidamente
inasistencias por razones laborales o de salud.
v Hubiere aprobado todas las instancias evaluativas requeridas en el espacio curricular:
2 (dos) examenes parciales con calificacion de 6 (seis) o 7 (siete) y los trabajos
practicos/talleres obligatorios
e Acreditacion por Examen final:
El alumno en condicién de regular acreditara este espacio curricular, mediante un examen
final, cumplimentando las siguientes condiciones:
v" Sostenga su condicion de Regular.
v Apruebe el examen final ante Tribunal Examinador presidido por el profesor de la
unidad curricular. Siendo el examen escrito y obteniendo una nota igual o superior a
6 (seis).
e Acreditacion sin Examen final:
El alumno en condicién de promocién acreditard este espacio curricular sin un
examen final, cumplimentando el regimen de promocion.
Correlatividades:

No tiene.
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