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Programa de examen 

 

TEMA 01: PRIMEROS AUXILIOS. 

Generalidades. Actuación en emergencias. Secuencia. Eslabones de la cadena de socorro. 

Comprobación de signos vitales. Sistema de Emergencia, Marco Legal. Colocación y traslado 

de heridos. 

 

TEMA 02: EVALUACIÓN DE LA EMERGENCIA. 

Fundamentos de Anatomía y fisiología. Signos Vitales. Procedimientos. Actitud receptiva. 

Aplicación de técnicas básicas de primeros auxilios. Botiquín. Técnicas de movilización y 

transporte. Posición Lateral de Seguridad. 

 

TEMA 03: REANIMACIÓN CARDIORRESPIRATORIO. 

Enfermedad coronaria. Insuficiencia respiratoria. Desobstrucción de las vías áreas. Aplicación 

de la técnica de reanimación cardiopulmonar en niños y adultos. Técnica de soporte vital 

básico. Masaje cardiaco externo. Tipos de ventilación asistida. 

 

TEMA 04: TÉCNICAS DE CONTROL DE ESTRÉS Y APOYO PSICOLÓGICO. 

Conceptos. Estrategias básicas de comunicación. Factores que predisponen a la ansiedad 

en situaciones de accidente o emergencia. Técnicas de apoyo psicológico y auto control.  

 

TEMA 05: PÉRDIDA DE LA CONCIENCIA Y CONVULSIONES. 

Conceptos. Clasificación. Procedimiento. Reconocimiento. Actuación. 

 

TEMA 06: CONTUSIONES, HERIDAS, ALTERACIONES CUTÁNEAS, HEMORRAGIAS DE 

LA PIEL Y ANEJOS CUTÁNEOS.  

Conceptos y clasificación. Procedimientos. Aplicación de las técnicas de primeros auxilios.  

Contusiones, luxaciones, fracturas y esguinces. Definición, tipos, grados y tratamientos.  

 

TEMA 07: LESIONES CAUSADAS POR EL CALOR, EL FRIO Y LA ELECTRICIDAD. 

Lesiones causadas por el calor, acaloramiento, golpe de calor y quemaduras. Lesiones 

causadas por el frio. Hipotermia y congelación. Lesiones causadas por la electricidad. Grados. 

Tipos. Tratamientos. Actuación en cada caso.  

 

TEMA 08: CUERPOS EXTRAÑOS. INTOXICACIONES, PICADURAS Y MORDEDURAS.  

Conceptos y tipos. Procedimientos. Pautas de actuación en caso de intoxicación. Aplicación 

técnica básica de primeros auxilios.  


